OFFREZ LA SANTE Q;‘e
POUR NOEL AVEC UN
CHEQUE-CADEAU!

¥

DIFFERENTS TYPES D’ABONNEMENT (1 A 12 MOIS) COMPRENANT :

m EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE
m PROGRAMME D'ENTRAINEMENT PERSONNALISE
m ENCADREMENT PAR NOS ENTRAINEURS DIPLOMES

AUCUNS FRAIS INITIAUX

PROGRAMM J

DEBUT LE 13 JANVIER 2017
(10 SEMAINES)

AMIKINS (3 A 8 AnS) @
COURS DE DEVELOPPEMENTHOR (é > d r” hg&ﬂ}glég
CHEERLEADING 3 . . :

RECREATIF T FETES D’ENFANTS
(5A 17 ANS) 4 (5-13ANS)

TENNIS PROGRESSIF * S Sy H e A L

(6-10 ANS)
FORFAIT « JE MAXIMISE MON TEMPS » ~_BADMINTON LIBRE

ACCES AU GYM- -ATOUT POUR L'ADULTE-ACCOMPAGNATEUR
DURANT L'ACTIVITE DE L'ENFANT.

UNE3

~

X

* EN PRIME RECEVEZ
3 ACCES GRATUITS
A UNE ACTIVITE.

(«:‘

COURS DE GOLF

DEBUT LE 19 MARS 2017

~ 5COURS A
'INTERIEUR ET
2A UEXTERIEUR

DEBUT LE 9 JANVIER 2017
- . (12 SEMAINES)

R~s EN GROUPE

PILATES
(AU SOL, BALLON & GLIDING)

B MAMANS-BEBES

/ _ ABDO-CUISSES-FESSIERS
Lo

Centre
sportif

DU CEGEP DE

SOREL TRACY

3000, BOULEVARD DE TRACY, SOREL-TRACY

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

450 743-9127

JOIGNEZ-NOUS SUR FACEBOOK! n

, e i
VOIR LES DETAILS AU : WWW.CEGEPST.QC.CA/CENTRE-SPORTIF %



